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HelTri Cup - Duathlon

KIITORATA- duathlon on pikamatkan kilpailu. Kisatapahtumana vuonna 2025 on:
Duathlon SM avoin ja AG-sarjat, Nuorten sarjat, HelTri cup eli kuntosarja

La 10.5.2025 Malmin lentokentta

Aikuiset Uil3ja Uils
e juoksun. 5,0 km n. 1,5 km
e pyoraily n. 20 km n. 7 km
e juoksun. 2,5 km n. 0,8 km

Ennakkoilmoittautuminen on pakollinen. Naita saantoja kdytetdan soveltuvin osin myds muissa HelTri Cupin
osakilpailuissa.

IImoittautuminen
Kilpailijan tulee ilmoittautua ennakkoon osoitteessa https://www.webscorer.com/HelsinkiTriathlon. Jalki-
ilmoittautuminen kilpailupaikalla ei ole mahdollista.

Malmin lentokentta

Kilpailualueena toimii historiallinen lentokenttdalue, jossa lentotoiminta paattyi 2021. Helsingin kaupunki on
avannut alueen asukkaiden ulkoilu- ja virkistyskayttoon, joskin alueella rakennetaan uutta kaupunginosaa
seuraavat 10 vuotta. Kenttdalue on suljettu yleiseltd autoliikenteeltd, mutta alueella olevan Malmin
pelastusaseman halytysajoneuvot kayttavat sitd oikoreittina. Kilpailun aikana pelastusliikenne menee muita
reitteja. Lintujen pesintdaikana huhti-heindakuussa nurmialueella liikkuminen on kielletty. Kenttdaluetta
kiertava ulkoilureitti on kaupunkilaisten ymparivuotisessa kaytossa. Kisan aikana jalankulkijat pyritdan
ohjaamaan muualle. Kiitoteilla on kookkaita betoniesteitd, joita kisan ajaksi on siirretty pyorareitilta.
Paikoitellen pyorareitti sivuaa niita laheltd, joten niiden kanssa on syyta olla varovainen.

Saapuminen Kkisapaikalle

- Pysakointi. Malmin kentan osoite on Malmin Lentoaseman aukio 6. Saavuttaessa autolla, seurataan
P-kyltteja ”Ulkoilureitti P” Autojen pysakdinti tapahtuu ison hangaarin eteen aidatulle P-paikalle
kenttdalueelle. Toimitsijat ohjeistavat pysakéimaan tiiviisti.

- Rekisterdityminen. P-alueelta siirrytadan pyoran ja kilpailuvarusteiden kanssa rekisterdintiteltalle
pyoraa taluttaen. Kisakeskus on eroteltu kisareitistda nauhoilla. Rekisterdintiteltalla kirjataan
saapuneeksi ja luovutetaan merkkaustarrat, chippi & kiinnitysnauha ja numeroliivi.

- Vaihtoalueelle siirtyminen. Rekisterditymisen jalkeen odotetaan jonotusalueella, kunnes toimitsija
antaa luvan vieda tarvikkeet vaihtoalueelle. Saapujat varmistuvat, ettd eivat hairitse meneilldan
olevaa kilpalahtoa.

- WHC-tilat. Kentélla ei ole kdytettavissa kiintedta vessaa. Vessa-asiointia varten paikalla on bajamajat
sijoitettuna rekisterdintiteltan ja vaihtoalueen ldheisyyteen.
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- Juomavesi ja huolto. Terminaalirakennus on tapahtuman aikana suljettuna. Kaupunki ei pysty
tarjoamaan kenttdalueelle vesijohtovettd. Kilpailijat tuovat kisa-aikaisen ja jalkeisen juotavan
mukanaan. Tapahtuman jarjestdja pyrkii tuomaan paikalle vetta. Paikalla ei ole kiinteda kahvilaa.
Paikalle pyritddn saamaan valiaikainen kahvilateltta. Paikalla ei ole suihkumahdollisuutta, mutta
Iaheiseen Malmin uimahalliin on 3 km.

Kuva 1. Kilpailijoiden saapumisreitti P-paikalta rekisterditymaan ja vaihtoalueelle.
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Startit ja aikataulut
La 10.5.2025 kisapdiva etenee seuraavalla aikataululla

klo 7:30 Kisakanslia avautuu

klo 9:00 SM-Avoin startti miehet, peesivapaa
klo 9:02 SM-Avoin startti naiset, peesivapaa
klo 11:00 SM-AG ikdryhmat startti miehet
klo 11:02 SM-AG ikdryhmat startti naiset

klo 14:00 SM nuoret U13/U15, peesivapaa
klo 14:00 Heltri Cup nuoret U13/U15

klo 15:00 HelTri Cup eli kuntosarja miehet
klo 15:02 HelTri Cup eli kuntosarja naiset

Starttien aikana reitilla lilkkkuminen on kiellettya. Reitteihin on mahdollista tutustua ennakkoon paikan paalla
ennen tapahtumaa.

Kilpailunumero & chip

Kilpailijat saavat ilmoittautumisen yhteydessa pyoraan ja kyparaan kiinnitettdvat numerotarrat, numeroliivin
seka ajanottoa varten nilkkaan kiinnitettdavan chipin. Numeroliivi ja chippi on oltava paalla koko kisan ajan,
muuten kilpailijalle aikaa ei pystyta varmistamaan.

* numeroliivi ja chippi kuuluu pukea valmiiksi ennen starttia
* Tuotaessa tarvikkeet vaihtopaikalle, tarroitettu pyora ja kypara tarkistetaan, varmistetaan jarrujen
toiminta ja pyorien sddntéjenmukaisuus eli peesivapaiden Iaht6jen aerotangot.

* kilpailija huolehtii siita, etta luovuttaa chipin ja numeroliivin toimitsijoille kilpailun paatyttya
Kadonneesta numeroliivista veloitetaan 40 €. Kadonneesta chipista veloitetaan 70 €.

Sdannot

SM-kilpailuldhddissd noudatetaan Suomen Triathlonliiton kaudelle 2025-26 uudistunutta sdannostoa, joka
loytyy  https://www.triathlon.fi/tapahtumat2/saannot. Yhteenveto muuttuneista kohdista I6ytyy
https://www.triathlon.fi/uutiset/uudet-kilpailusaannot-on-julkaistu. Tutustu s&antoihin huolellisesti. Sen
sijaan HelTri-cup-lahd6ssa noudatetaan tdssd ohjeessa kuvattuja sdantoja. Ristiriitaisissa kohdissa
noudatetaan liiton saantdja. Triathlonliiton tuomari valvoo SM-1ahtoja.

Kilpailureitti
Kilpailureitti on kuvattu tdssa ohjeessa. Jos tilanne vaatii, niin kilpailun jarjestdja voi kuitenkin muuttaa
suunniteltua reittia. Mahdollisista muutoksista tiedotetaan ennen kilpailun alkua.

Pyorailyn peesikielto

Peesikielto on voimassa AG-kilpailuissa ja Heltri cup kuntosarjassa. Peesikieltoalue on 3 m sivusuuntaan ja 12
m edella ajavan takapyoran takareunasta takana ajavan etupyéran etureunaan, uusien saantéjen mukaisesti.
Kilpailijan ohitus katsotaan tapahtuneeksi, kun ohittavan etupyoran taso ylittdad ohitettavan vastaavan tason.
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Ohituksen jadlkeen ohitetun on 30 metrin matkalla jattaydyttdva 12 metrin pdahan ohittajan takapyoran
reunasta. Jattdytymisen aikana ajolinjan muuttaminen vasemmalle katsotaan peesaukseksi.

Kilpailija varmistaa ohituksen turvallisuuden, ennen kuin aloittaa edelld ajavan kilpailijan (kilpailijoiden)
ohituksen. Kilpailijan on ohitettava edelld ajava ajoryhma koko sen matkalta ja vasta lopuksi siirryttava
ajovaylallda radan oikeaan laitaan. Ohituksen tulee olla vauhdiltaan kokoaikaisesti eteenpain vievda ja
nopeampaa, kuin ohitettavien. Ohitettavan ajoryhman valiin siirtyminen on kielletty. Tasta
saantorikkomuksesta (=peesirikkomus) seuraamuksena on peesirangaistus.

Rinnakkain ajaminen on kielletty ja se tulkitaan peesaukseksi.

Kilpailureitti on suljettu muulta moottoriajoneuvoliikenteeltd. Kuitenkin peesikieltomatka muihin
ajoneuvoihin on 35 m. Huomio!

Keskeyttaminen
Jos kilpailija keskeyttdd, on han aina velvollinen ilmoittamaan tasta kilpailun toimitsijoille. Toimitsija
kirjaavat keskeytyksen.

Kilpailijan vastuut

Jokainen kilpailija OSALLISTUU kilpailuun OMALLA VASTUULLAAN ja huolehtii omasta vakuutusturvastaan
osallistuessaan kilpailuun. Huomattavaa on, ettd juoksureittid ja muuta kilpailualuetta ei ole taysin suljettu,
vaan alue on kaupunkilaisten yleisessa ulkoilukdaytdssa. Huomioi siis muut reitilla liikkuvat ihmiset. Lisaksi
pyordilyosuudella on kiinnitettava erityishuomiota varovaisuuteen ja tarkkavaisuuteen. Jokainen on
velvollinen noudattamaan kilpailusaantéja seka kilpailujarjestdjan asettamien liikenteenohjaajien antamia
kaskyja.

Kilpailijoilla on myo6s velvollisuus pysdhtya kisan aikana auttamaan kiireellistda apua tarvitsevaa toista
kilpailijaa. Kilpailunjohtaja voi hyvittda auttamiseen kuluneen ajan kilpailijan loppuajasta.

Jarjestaja  pyrkii  varmistamaan turvallisuuden omalta osaltaan. Tapahtumasta on tehty
turvallisuussuunnitelma. Tapahtumalla on kaupungin poliisilta saatu lupa. Jarjestdjilla on mukanaan
ensiapulaukku seka viestivdline hatakeskukseen.

Kilpailureitilla saattaa ajaa pelastusajoneuvoja. Pelastusajoneuvoilla on etuajo-oikeus. Kilpailija on
velvollinen vdistamaan pelastusajoneuvoja ja antamaan niille vapaan reitin.

Arvoesineet

Arvoesineet kannattaa sailyttda omassa autossa tai muussa lukollisessa tilassa. Helsinki Triathlon ry ei voi
ottaa vastuuta vaihtoalueella sailytettavista varusteista tai telttaan kilpailun ajaksi jatetyista varusteista tai
tavaroista.
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Helsingin osakilpailu - MALMIN LENTOKENTTA

Lihtoaika ja - paikka
Kilpailut jarjestetdan Malmin lentokentan kiitoradalla ja huoltotielld seka kenttaa kiertavalla ulkoilureitilla.

Vaihtoalueena kaytetdaan kiitoradan merkittyd aluetta. Jokainen kilpailija asettaa kilpailuvarusteensa
jarjestadjan osoittamalle paikalle siten, ettd ne eivat hairitse muita osallistujia.

Kilpailupaikalla on hyva olla viimeistadn 60 minuuttia ennen kilpailun alkua kilpailun jarjestajan
tiedotustilaisuutta ja ldhtovalmisteluja varten.

Juoksu 1
Juoksureitti on edestakaisin juostava lenkki. Ldhtd tapahtuu viivalta kiitoratojen risteyskohdasta.
Tapahtumajohtaja paattaa tarkan Iahtopaikan tapauskohtaisesti.

Ensimmaisessa juoksuosuudessa seurataan kiitoradan reunaa asfaltilla juosten ulkoilureittia kohti. Kiitoradan
paassa kaannytaan vasemmalle hiekkapohjaiselle reitille ja juostaan portista ulos oikealle ulkoilureittia
seuraamaan. Juoksussa pysytaan reitin oikealla laidalla, jolloin kohtaamistilanteessa kapeissa kohdissa ei tule
térmadysvaaraa.

Aikuisilla noin 2,1 km kohdalla ulkoilureitin risteyksessa kaarretaan oikealle eli pysytdaan lentokenttdaluetta
kiertavalla reitilla. Noin 2,5 km kohdalla tehdaan U-kdannos valvotussa paikassa.

Nuorilla Noin 0,7 km kohdalla tehdaan U-kdannds valvotussa paikassa.

Juoksu palaa tulosuuntaan samaa reittia. Portin kohdalla kddnnytdan lentokenttdalueelle ja juostaan takaisin
kiitotielle.

Juoksu 1 paattyy kiitoradan vaihtoalueelle T1.
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T1 eli "juoksu-pyora” vaihto

Vaihtoalue on kiitoradan paan valittomassa laheisyydessa kiitotielld niin, ettd vaihtoalueen ja nurmen viliin
jaa riittava juoksuvayld sen ohittamiseen startti/maalisuoralla. Vaihtoalueelta poistutaan pyérdan kanssa
pohjoista kohti.

Kilpailija taluttaa pyordansd mount-viivalle asti, jonka ylitettyddn pyordilyn saa aloittaa. Pyoran kanssa

lpynrarelli

poljetaan avoimelle kiitorata-alueelle reittid seuraamaan.
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Kuva 3. Vaihtoalue T1
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Pyoraily
Aikuisilla pyordosuus koostuu neljaan (4) kertaan ajettavasta 5 km mittaisesta lenkistd. Nuorilla pyéraosuus
koostuu kahteen (2) kertaan ajettavasta 3,5 km mittaisesta lenkista. Reitti kiertda kiitoratoja vastapaivaan.

Pyorailyssa on kadytettava kyparda. Kyparan hihna on oltava kiinni, kun kilpailija koskettaa pyoraansa.

Pyoradilyssa on kaytossa ns. peesikielto, jota valvotan. SM-avoimessa ja nuorten sarjoissa peesausta ei ole
kielletty. Peesikieltoalue on 3 x 12 metrid. Matka mitataan edelld ajavan takapyorasta takana-ajavan
etupyoraan. Kilpailijan ohitus katsotaan tapahtuneeksi, kun ohittavan etupyorataso ylittdd ohitettavan
vastaavan tason.

Rinnakkain ajo on kielletty. Ohitetun tulee jattdytya 12 m etdisyydelle ohittajasta. Jattdytymisen aikana
ajolinjan muuttaminen vasemmalle katsotaan peesaukseksi. Peesikieltomatka muihin ajoneuvoihin on 35
m.

Liikenteenohjaajat sekd tapahtumajohtaja voivat antaa havaitusta peesaamisesta 30 sekunnin aikasakon.
Jarjestaja varaa itselleen oikeuden hylata suoritus, jos peesikieltosdaantoa rikotaan.

Pyoériilyreitin kuvaus
Reitti kulkee kenttdalueen kiitoratoja ja huoltotieta. Pyorailyssa pysytdan padosin oikeassa laidassa kiitorataa,
paitsi vaihtoalueen kohdalla pysytdan vasemmalla.
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T2 eli "pyo6ra - juoksu” vaihto

Vaihtoon tullaan pyorailyn neljannen kierroksen loputtua. Kilpailijat huolehtivat itse kierrosten tai kuluneen
matkan laskemisesta. Kierrosajanotolla lopuksi varmistetaan, ettd on ajettu oikea matka. Vaihtoon tullaan
kdantymalla maalin vieresta loivasti oikealle seuraten kylttid ”Vaihtoon”. Nouse alas pyoran paalta, ennen
kuin ylitat valvottua dismount-viivaa. Viivan ylittdmisesta pyoran paalla seuraa aikasakko. Vaihtoaluetta kohti
matka jatkuu pyo6raa taluttaen kaartaen U-kddnnoksessa oikealle. Kilpailijan on huomioitava muut liikkujat
saapuessaan vaihtoalueelle. Noudata varovaisuutta ja huomioi turvallisuus!

Kilpailija laittaa pyordansa itse parkkiin vaihtoalueelle tankoon roikkumaan ja ldhtee sen jalkeen
juoksuosuudelle. Pyora ja kypara jatetadn paikalleen siten, ettd ne eivat héiritse muiden kanssakilpailijoiden
etenemista alueella.
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Kuva 6. Pyorailysta paluu, vaihto T2. Taluta py6raa punaisen viivan jalkeen
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Juoksu 2

Juoksureitti on edestakaisin juostava lenkki. Toisessa juoksuosuudessa seurataan samaa reittia ykkosjuoksun
kanssa. Kiitoradan paassa kaannytaan hiekkapohjaiselle reitille ja juostaan portista ulos oikealle ulkoilureittia
seuraamaan. Juoksussa pysytaan reitin oikealla laidalla, jolloin kohtaamistilanteessa kapeissa kohdissa ei tule
térmadysvaaraa.

Aikuiset. Noin 1,25 km kohdalla tehdaan U-kdaannos valvotussa paikassa.

Nuoret. Noin 0,4 km kohdalla tehddan U-kaannds valvotussa paikassa. Nuorten jalkimmainen juoksureitti on
kenttdalueella kokonaisuudessaan.

Juoksu palaa tulosuuntaan samaa reittia. Portin kohdalla kdaannytaan lentokenttdalueelle ja juostaan takaisin
kiitotielle pysyen oikeassa reunassa, ohitetaan vaihtoalue oikealta ja juostaan maaliin. Maali on samassa
paikassa kuin 1ahto.
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Kuva 7. Toiselle juoksuosuudelle 1dhto T2 alueelta ajanottolinjan kautta kaantopaikalle ja paluu johtaa maaliin.
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Kuva 8. Mutkassa pysytaan oikealla

Aikuisten 2. juoksussa on huomioitava kapea ja tiukka mutka kenttdalueen ja ulkoreitin risteyksessa.
Yhteentérmayksen valttamiseksi, kakkosjuoksussa tdssd kohtaa vastaantulijat on erotettu kartioilla ja
muovinauhalla. Juoksijoiden on pysyttava oikealla. Toimitsija valvoo ja ohjeistaa.

Kaannospaikoille ja maaliin tullessa on tarkeda, ettd toimitsija ja kamerat nadkevat kilpailunumeron eli
numeroliivi on oltava paalla koko kisan ajan. Muista palauttaa numeroliivi kisakansliaan kilpailun jalkeen.
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Palkinnot ja tulokset
SM-palkintojen jako tapahtuu pian kunkin startin perdan tuomarin suorittaman tulosten tarkastuksen jalkeen.
Tarkastetut tulokset tulevat nakyviin Helsinki Triathlonin Webscorer sivulle.

Maaliintulon jalkeen

Kilpailija:

* saa nauttia onnistuneesta kisasuorituksesta — mukana oleminen on tarkedmpaa kuin voitto

* palauttaa chipin & kiinnitysnauhan heti maalialueella kilpailujarjestdjille (palauttamattomasta
liivista tai chipista veloitetaan 40 €/70 €)

* huolehtii alueen yleisista jarjestysaannoista myos kotiin ldhtiessa

* vie pyoran ja tarvikkeet vaihtoalueelta, heti kun mahdollista. Poistuttaessa tarkastetaan, etta
numeroliivi vastaa pyéranumeroa

* palauttaa numeroliivin kisakansliaan

* antaa mahdollista palautetta (ruusut ja risut) toimitsijoille jo kisapaikalla

*  jaa paikalle kannustamaan seuraavia kilpailijoita

* muistaa huolehtia omista varusteistaan kilpailun paatyttya

* voi halutessaan varmistaa toimitsijoilta maaliintulonsa ajan

Poistuminen Kisapaikalta
Poistuessasi kulje samaa reittida kuin saapuessasi pyoraa taluttaen. Varo reitilld olevia kilpailijoita.
Kilpailureitille kisan aikana meno on kiellettya.

Valokuvaaminen

Jarjestaja varaa itselleen oikeuden kuvata kilpailutapahtumaa ja kayttda kuvamateriaalia viestinnassaan.

Tervetuloa seuraavaan Kilpailuun!

HelTri Cup -osakilpailuiden tiedot, tulokset ja ilmoittautuminen I|6ytyvdat seuran nettisivuilta:
https://heltri.fi/harjoituskilpailut-heltri-cup/
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