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Uinti

* Uinti lahtee kisakeskuksen
rannasta (Nuuksion Ranta,
Siikajarventie 88-90, 02860
Espoo)

* Uintiosuus on 300 m ja se uidaan
vhtena lenkkina Siikajarvessa.
* Reitti merkitty keltaisella




Kotimaki

Google

Pyora

* Pyo6ra lahtee kisakeskuksesta
(Nuuksion Ranta, Siikajarventie
88-90, 02860 Espoo)

e Pyoraosuus on 4 km ja se
ajetaan yhtena lenkkina
Siikajarventieta Kotimaentien
risteykseen saakka, jossa
kaannytaan takaisin.

* Reitti merkitty sinisella

* Liikenteenohjaus merkitty
punaisella ympyralla
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Juoksu

* Juoksu lahtee vaihtoalueelta
(Nuuksion Ranta, Siikajarventie
88-90, 02860 Espoo)

e Juoksuosuus on 1,5 km ja se
juostaan kolmena lenkkina
Nuuksion Rannan piha-alueella

* Reitti merkitty oranssilla
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