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Espoo - Siikajärvi

Helsinki Triathlon  - elämyksiä vuodesta 1986



Uinti

• Uinti lähtee kisakeskuksen
rannasta (Nuuksion Ranta, 
Siikajärventie 88-90, 02860 
Espoo)

• Uintiosuus on 300 m ja se uidaan
yhtenä lenkkinä Siikajärvessä.

• Reitti merkitty keltaisella
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Pyörä

• Pyörä lähtee kisakeskuksesta
(Nuuksion Ranta, Siikajärventie
88-90, 02860 Espoo)

• Pyöräosuus on 4 km ja se 
ajetaan yhtenä lenkkinä
Siikajärventietä Kotimäentien
risteykseen saakka, jossa
käännytään takaisin.

• Reitti merkitty sinisellä

• Liikenteenohjaus merkitty
punaisella ympyrällä
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Juoksu

• Juoksu lähtee vaihtoalueelta
(Nuuksion Ranta, Siikajärventie
88-90, 02860 Espoo)

• Juoksuosuus on 1,5 km ja se 
juostaan kolmena lenkkinä
Nuuksion Rannan piha-alueella

• Reitti merkitty oranssilla
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Maali
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